
 

スケジュールについて 

   【日 時】  土曜日 10：00～１３：００    

   【場 所】  S T E L L A
ヨガ・アーユルヴェーダ

 PLACE
ス タ ジ オ

  上越市南本町 1－7－41 

         第 25 期 JYIA 日本ヨガインストラクター協会 

              講座スケジュール 

 講座開催日 時  間 内    容 

１ R8.11.07（土） 10：00～13：00 座学：①基礎の解剖学 ②運動生理学 

２ R8.11.14（土） 10：00～13：00 実技 1 

３ R8.11.21（土） 10：00～13：00 座学：➂ヨガの歴史と思想 ➃瞑想とは 

４ R8.12.05（土） 10：00～13：00 実技 2 

５ R8.12.12（土） 10：00～13：00 座学：⑤呼吸と身体 ➅ヨガの解剖学 

６ R8.12.19（土） 10：00～13：00 実技 3 

７ R8.12.26（土） 10：00～13：00 座学：⑦7 ヨガの種類 ⑧浄化法 

８ R9．01.09（土） 10：00～13：00 実技 4 

９ R9.01.16（土） 10：00～13：00 座学：⑨ヨガに取り入れるアロマテラピー  

⑩アーユルヴェーダ 

10 R9.01.23（土） 10：00～13：00 実技 5 

 R9.01.30（土） 10：00～13：00 実技 6 

11 R9.02.06（土） 10：00～13：00 実技 7 

12 R.9.02.13（土） 10：00～13：00 実技８ 

13 R9.02.20（土） 10：00～13：00 実技 9 

14 R9.02.27（土） 10：00～13：00 実技 10 

15 R9.03.06（土） 10：00～13：00 実技 11 

16 R9.03.13（土） 10：00～13：00 実技 12 

17 R9.03.20（土） 10：00～13：00 実技試験の 60 分のフロー確認 

19 R9.03.27（土） 10：00～13：00 実技試験の 60 分のフロー確認 

20 R8.04.03（土） 10：00～13：00 実技試験の 60 分のフロー確認 

21 R8.04.10（土） 10：00～13：00 実技試験の 60 分のフロー確認 
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※スケジュールは都合により変更される場合がございますのでご了承下さい。 


